
ALEKSETS MEREDOVS (Atmo Svarup) ir vEdisko

un tontrisko aizsorgmantru, hiromqntiia; yn

oiu rv Edos sp eci atists,V E di skoi s psih ol o g s, Reiki r i e'
timu un austrumu sistEmasmeistorsun Aitongo

iooos oosniedzEis, Dzimis 1974, goda Krieviia,
'Mlaskdvd. Divpddsmit godos soko nodarboties

ar cinas sporto veidu sambo, vElak pievilsas ia-
oani cinis mdkslam: diudo un kiokuiinkai ko-
'raia, eisostot Austrumu divci1u principus, soka

izorasi indieiu fitozofiiu. Vairok neko 14 gadus

Aiekseis Meredovs piikopis muko dilvesveid.u,

uzturoties daiados lndiias un Krieviios templos
(airamos), kur podzilinoti opguvo senos.VEdu

rakstus, Siafimis iesietibu viena no senokoiom

indieiutradiciiom.

Jau vairakus gadus ik pavasari Aleksejs Meredovs viesojas

Latvija, un vila skolniekiem ir iespdja apmeklEt vi[la orga-

nizetos seminirus vai vlenkirii satikties un aprunities par

sav6 dzive tik butisko. Ari Sogad pavasaris Latvija ir garigs'

Lai kida sauja gariguma ar ii dialoga starpniecibu tiek tiem,

kas klatienE skoiotiju nesastoP.

- Ko nozimE jEdziens,,garigais skolotijs"?

- Sanskrita garigais skolotajs tiek devets par guru, ko tulko

ka ,,smags, ar palielinatu svaru'l Smags no zini5anlm, pasaules

izpratnes un izpratnes par musu attiecibam ar dabu, Visumu

un Dievu, Cilvdks ir ka aklais, vili nezina, kurp doties' Bet

guru ir tas, kur( kaut ko jau sasniedzis un ieguvis zinS5anas,
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tad6! katram cilvEkam ir nepiecieiams skolot6js, kuri vitlu

vedis gan gariga, gan cilv6ka misijas izpratne.

Patlaban Latviji var v€rot lielu lektoru skaitu, veidojas ar

informaciju pirpildita telpa un nepastav vienas neatkarigas

garigas zin6Sanas, kas !au2u pritos iezlm€tu noteiktu virzibu'

Daudzi apjr.rk piedivajuma. Vedis viss ir gau2am vienkirii -
ikvienam vajadzigs savs skolotajs, kuri rida ejamo celu' Citadi

visu muiu var iet Pa aPli.

Guru palidz tuvindties Dievam un atver celu pie vila' Ta-

tad skolotaja uzdevums ir visdzilakajd, garigaja nozim0 atklat

Dievu, nevis paridit, ka,,es esmu Dievs'i Skolot6ja uzdevums

ir ne tikai radit ce!u pie Dieva, bet ari atklat praksi, ar kuras

palldzibu Dievam tuvinaties. Tadejadi cilveks ieglst pilnigu

lidzsvaru.

Skolotijs palldz iegirt saskaqu gariga plin6, taiu arl ma-

terial6 zini nepiecieiams skolotajs! Micoties pie viena, otra,

treia, tr0kst noteiktlbas.Tadel ir jaizjrit lidzsvars tetros limenos:

garigi plina, intelektualA (attistoties un micoties), fiziska

(citadi [ermer;ra un veselibas problemas parqrems pratu, un

to visbeidzot nespesim kontrolet) un sociala pl6ni' Social6 -
tas nozime dzivot, nevis noslEgties no sabiedribas.

Esot harmoniji visos limeqros, cilveks jutisies laimigs' Kade!

medz sacit, ka ltdzsvars sniedz laimi? Esot lidzsvara, cilvEks ie-

manto apmierinatibu it visas jomis' l,audis, kuri nupat uzsiku(i

garigo praksi, attalinds no visa materiala - tas ir sava veida lama-

tas,jo attalinaties vajadzEtu no savas mu![ibas. Jaatbrivojas no

saviem prata pinekliem, nevis no sabiedrlbas. Gluii pretEji -

sabiedriba var palidz6t ieg0t tik loti nepiecieSamo pieredzi'
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izpratni, busim sevi attirijuii un spEsim palidz€t daudziem.

Tadu parasti cilv6ki vElas citiem palidz€t cela sikumd, Lai kidam

var€tu palidz€t, kaut kas irjisasniedz.Tiddl vajadzlgs skolo-

tijs un garigi prakse, kura pamazim attira musu dveseli, lidz

mes nudien sp6jam kadam palidzdt.

- Kidas irVEdu priekirocibas?

- Tajds ir rodami j6dzieni ,,karma'f ,,gjana" un ,joga'i Karma at-

bild uz jautijumu, kas jidara gimenes cilvekam. Gjana atbild uz

visiem jautajumiem, tai skaiti uz tadiem, uz kuriem citas religijas

pat nev6las atbildet, bet visus sarei$ltos metafiziskos jautajumus

reduce vienigi uzticibu.Tomervairumam cilveku ir gr0ti vienkarii

ticat. lr nepiecieiamas atbildes uz jautijumiem, lai spetu stip-

rindt ticibu. Ja uz 5iem jautdjumiem neatbild, tad ticiba Dievam

pazrid. Nikamais piemin€tais jOdziens ir joga. Ta apzime indivi-

dualu praki, ar kuras palidzibu sasniegt noteihu limeni un iegut

pieredzi. Tas nav vienkirii ,,es ticu': Ka definet ticlbu? Tlcibas bu-

tlba sEpjas taja, cik cilvEk ir gatavs nodarboties ar gango praksi.

Kas V6dds ir labs? Tas runi ne tikai par ticibu. Cilveks prahizejot

gust mistisku pieredzi, un tad vip ticiba nostiprinas. Citas relioi-

jis tiek teikts: ,Cilvek kaut ko sasniedz, ticiet tami' Es varu tam

ticet varu netic6t. Kamer pats nebu5u sasniedzis, tikmer mana

ticiba b[s visai svdrst-rga. VEdds teikts: ,,Nav svar-rgi, vai tu tici, vai

netici visparl'Sac praktiz6t, un tu ieg0si pieredzi, nostiprin6si savu

ticibu. Citaditicibu var iedragat. Piemeram:tu tici Dievam? - j,;
tu lUdz? -ja. BriniS[igi, un p€c b0tibas Dievam vajadz€tu tev pa-

lidzdt,TomEr- kipec gan tu slimo?Vaitad vi45 tev nepalidz?Vir;ri

tevi pametis? Kid€ltu kJristiarvien vecak? Kadelnomirsti? Kur ir

tavs Dievs? CilvEk sakdomdt,Patiesi, kur gan ir mans Dievs?"un

pa6taj ticat.Tada ticiba ir gana nelidzsvarota.

Vedis skaidrots viss, ko Dievs dara, kovir,ri nedara, kidEl to dara

un kidi ir musu pienikumi. Dota prakse un veidota izpratne par

Dievu ki personTbu, Vir;ri nav tal kuram jipilda visas m0su pa-

velet dveseles kaprizes. Dievs nav personiba, kura kalpo mums.

Mums jikalpo viqam. Tas, ka m6s Seit atrodamies, slimojam,

cieSam - ir vien tadel, lai mes ieg0tu kddu noteiktu pieredzi

un izvdlEtos tikai vienu - dievi5lSo izpratni. Cieianis un dzives

problEmds mes rudamies, un tddEjadi mums jistiprina sava

ticiba. DaZs labs nodomis - jo vairdk cieianu, jo labdk. Ne gluii. lr

jipierlem tas, ko sniedz mums liktenis, un nevis jarada sev prob-

lEmas. Ja mEs paii sev radam problEmas un slimibas, tad ti vairs

nav Dieva roka, tis br)s cieianas pa5u mull1ibas de!.

- Ki lidzsvarot materiilo un garigo dzivi?

- Ar garigo dzivi var nodarboties agri no rlta. Tas ir labve-

ligs laiks garigumam. Materidli dzive sikas diena, kad do-

damies uz darbu, Vakari sikas gimenes dzive. Tdda, luk, ir

pareiza izpratne. Ja vakara atliek laiks, ari var nodarboties ar

garigo praksi, jo vakari nekur nav jasteidzas, cilvEks nomie-

rinis. Miega un atputas uzlaboSanai palidz vingrindjumi,

kas veicina atslibiniianos, ari elpoianas vingrinijumi, l0g-

ianas vai mantru skaitiSana. Tadam ir jab0t ikviena cilveka

dienas ritejumam.

TAVAI GARIGAJAI UN FIZISKAJAI VESEt-IBAI

Garigi prakse ir pakdpeniska attistrba. To var salidzinit ar

anglu valodas micTianos, Ja reiz esi ko uzsacis, tasjipabeidz lidz

galam. ja iemicies Sodien tikai piris lietas, rit vel nedaudz, pEc

gada v6l, situicija bus nemainiga ari pec diviem gadiem.Tad ari

visu dzivitikai pa mazumiqam macisies, bet pa istam nezinasi.

- Vai ir garig6 prakse, kas piemErojama ikvienam?
Nereti ziniSanas izmanto !auniem mEr[iem.

- Pranajamaszinaianas var sniegt ikvienam. Pirmais paka-

piens, pranajamos limenis, ir domits visiem, Nikamais pare-

dzets tiem, kuri kaut ko jau sasnieguii. Viss notiek secigi. Nav

nozimes darboties talik, ja nav sperti pirmie soli. Kida gan

j6ga stastit par 12. stavu, ja tu atrodies pirmaja? Cilvekam

rodas interese, viryi ieiet pirmaji stavi, paveras visapkirt. Vi-

4am klUst interesanti, kas gan ir otraja, un iet uz otro stavu.

It visu iesp€jams izmantot jaunos nol0kos. GluZi tapat ka nazi -
to var izmantot labiem mer[iem (izgriefi audzeju), bet var riko-

ties tieii pret6ji un nogalinit cilveku. Vienu un to paiu lietu var

izmantot ati[irigi.Tdd0l ir nepiecieiama parompora- zin6ianas,

kuras nik no Dieva un kuras pakipeniski tiek nodotas no skolo-

tija skolniekam. Citadi bus problEmas. Neko nedrikst sagrozit.

Sagrozitas zindianas ir ka saindeta lieta, ti nes launumu. Pieme-

ram,cilvekam dzivO ir bijuias materi6las probl6mas un, sanemot

sagandetas zinaianas, viryam sakas problemas garrgaja plana.

Tadejadi virlam klUst divkart gr0ti. Sads cilveks turpina dzivot ne

isti materiala, ne garlgi pasaul6. Vi4i dzivo kaut kur pa vidu, un

cieianas ir lielas. Bieiiv6rojams - cilveks ieiet tik dzili reli$ija, ka

kl0st lidzigs sv6tajam, bet cits savukart klIst pavisam skumji un

nomdkts. JebkurS, pat parasts un vienkirSs psihologs pateiks,

ka iidam cilvEkam ir vesela saprata probldmas. Vieni baznicis

un klosteros izj0t svEtumu, citi lielas cieianas, kas atspogulojas

seji. Sie cilv6ki ir niknuma pilni, sapikuii, un viss liecina parto, ka

viqri nav uz pareizd cela. Patja cilvEks nes savu krustu un vipam ir

smagi, viryam neb0s iadu cieianu, nodarbojoties ar gar-4go praki.

Visu varam izmantot, k6 vien v€lamies.

- CilvEk sik praktizEt, tiecas pEc ziniSanim, aftira
savu karmu. Kidas ir tis prakses un izpratne, kas iz-

maina cilvEka raksturu, vElmes un ipaiibas?
- Td ir pakipeniska attiriSanas. Prakse sniedz dveseles un

apziqras attiri5anos. Tid6l cilveks mainds, tomer iis pirvErtlbu

process nav tik 6trs, ki varetu 5[ist, Uz mums iedarbojas tas, uz

ko esam bijuii noskaryojuiies iepriekS. Mums piemlt noteiktas

ipaiibas, tam esam pie[eruiies un nespejam tik vienkirii no

tam atbrivoties.Ta notiek ka ar labajam, ta sliktajam ipaSibim,

No nevelamim ipaiibdm ir gruti atbrivoties, tid6l nepie-

cieiams laik un pareiza vadiba, lai pamazim mainitos. Da2iem

tas padodas atrak, bet citiem viss notiek loti leni. V€dds pa-

stav daiadas prakses, kuras lauj tikt gala ar sliktajim ipaiibim

un dzives gr0tibim. Tipat pastav ari daudz filozofiju un pie-

meru, caur ko mica Vedu literat0ra. Miciian6s sikas b6rnib6.

50 gadu vecumd kaut ko mainit b[s daudz sareZQitak. Jo jau-

niks ir cilveks, jo tam elastigiks prits.

- Kidi ir cilvEki

- Process sakas ar

ties ar garigo praksi r

parddds uftsoha moj'

sajrisminits un don

sludindt un uztiept :

anortha nivritti - all

apziryas tiri5anas pr

Gluii tapat, ki kaul

apzirlas virspusd, Ci

smaguma saj[ta, vir

praksi, pdrtraukt to,

par materialajdm bar

Tidel ir noderlgs sk

gan citidi? Cilveks

nik nost neirumi. \
viqri nevelas to redz

mazgaties, kam6r bt

greki, kuri pamazim

pietni praktizEjot, v;

tik 6tri. Ja cilv6ks pr;

iaja stadija un ta ari

sandk sasteigt. Nep

Tomer ari nepirspilr

lidz pat 600/o sliktds

savstarpejas [ildas
ture, var secinit, ka

onartha nivritti,Yiryi

un ta pati kristietiba

filozofi, kuri apgalvc

boji gijis vairik cilv

nim, ka tika nogalin

iznlcinija cilvekus, j

uzspiests.5r stadila i

Nakamais posmt

seko plc anortha ni
(grecigas piellerian

tate. Cilveks ar sev

nav smagi jacinis p

linis, paridis ruil -
brivs, kaut ari karm

liela, un cilveks gaic

turpinit praktizEt'i

Nikamd stadija-

p6c tas ndk bhokti-

seko premo - absoli

attistibas stadijas, c

- Ko uzskatdt 
I

- Garigi plana vi

es var6tu ieteikt Lal

sasniedziet taji pil

laka uailvzorz
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