TAVAI GARIGAJAI UN FIZISKAJAI VESELIBAI

ALEKSEJS MEREDOVS (Atma Svarup) ir védisko
un tantrisko aizsargmantru, hiromantijas un
djurvédas specidlists. Védiskais psihologs, Reikirie-
tumu un austrumu sistémas meistars un Astanga
jogas pasniedzéjs. Dzimis 1974. gada Krievija,
Maskava. Divpadsmit gados sdka nodarboties
ar cinas sporta veidu sambo, vélak pieversas ja-
panu cinas makslam: dzudo un kiokusinkai ka-
raté. Apgiistot Austrumu divcinu principus, saka
izprast indiesu filozofiju. Vairak neka 14 gadus
Aleksejs Meredovs piekopis mika dzivesveidu,
uzturoties dazados Indijas un Krievijas templos
(asramos), kur padzilinati apguva senos Vedu
rakstus. Sanémis iesvétibu viena no senakajam
indiesu tradicijam.

Jau vairakus gadus ik pavasari Aleksejs Meredovs viesojas
Latvija, un vina skolniekiem ir iespéja apmeklét vina orga-
nizétos seminarus vai vienkarsi satikties un aprunaties par
sava dzivé tik bitisko. Ari Sogad pavasaris Latvija ir garigs.
Lai kida sauja gariguma ar § dialoga starpniecibu tiek tiem,
kas klatiené skolotaju nesastop.

- Ko nozimé jédziens ,garigais skolotajs”?

- Sanskrita garigais skolotajs tiek dévéts par gury, ko tulko
ka ,smags, ar palielinatu svaru’. Smags no zinasanam, pasaules
izpratnes un izpratnes par misu attiecibam ar dabu, Visumu
un Dievu, Cilvéks ir ka aklais, vin$ nezina, kurp doties. Bet
quru ir tas, kuré kaut ko jau sasniedzis un ieguvis zinasanas,
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tadé| katram cilvékam ir nepieciesams skolotajs, kurs vinu
vedis gan gariga, gan cilvéka misijas izpratné.

Patlaban Latvija var vérot lielu lektoru skaitu, veidojas ar
informaciju parpildita telpa un nepastav vienas neatkarigas
garigas zinasanas, kas lauzu pratos iezimétu noteiktu virzibu.
Daudzi apjik piedavajuma. Védas viss ir gauzam vienkarsi -
ikvienam vajadzigs savs skolotdjs, kuré rada ejamo celu. Citadi
visu mizu var iet pa apli.

Guru palidz tuvinaties Dievam un atver celu pie vina. Ta-
tad skolotaja uzdevums ir visdzilakaja, garigaja nozimé atklat
Dievu, nevis paradit, ka,es esmu Dievs’. Skolotaja uzdevums
ir ne tikai radit celu pie Dieva, bet ari atklat praksi, ar kuras
palidzibu Dievam tuvinéties. Tadéjadi cilveks ieglst pilnigu
[idzsvaru.

Skolotajs palidz iegat saskanu gariga plana, tacu ari ma-
teriala zina nepieciesams skolotajs! Macoties pie viena, otra,
tre$a, trikst noteiktibas. Tadé] ir jaizjut lidzsvars Cetros limenos:
gariga plana, intelektuala (attistoties un macoties), fiziska
(citadi kermena un veselibas problémas pamems pratu, un
to visheidzot nespésim kontrolét) un sociala plana. Sociala -
tas nozimé dzivot, nevis noslégties no sabiedribas.

Esot harmonija visos limenos, cilvéks jutisies laimigs. Kadel
médz sacit, ka lidzsvars sniedz laimi? Esot lidzsvara, cilvéks ie-
manto apmierinatibu it visas jomas. Laudis, kuri nupat uzsakusi
garigo praksi, attalinas no visa materiala - tasir sava veida lama-
tas, jo attalinaties vajadzétu no savas mulkibas. Jaatbrivojas no
saviem prata pinekliem, nevis no sabiedribas. Gluzi pretéji -
sabiedriba var palidzét iegit tik loti nepieciesamo pieredzi.
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- Kas ir gariga dzive?

- Ne tikai materiala dzive. Ta ir prakse, kura lauj aptvert,
kas es patiesiba esmu, kurp man jadodas. Gariga dzive veido
izpratni par Dievu un cilvéka uzdevumu dzivé. No ta izriet, ka
gariga prakse i saistita ar dvéseli, Dievu un cilvéka uzdevumu.

- Ka izvéléties sev piemérotu garigo praksi?

- Noteicosais - ko katrs pats vélas. Ja cilvéks ir patiess, vins
atrod tiru, patiesu praksi. Ja vada egoisms, vins atrod cilvekus,
kuri to ari piedava. Tade| - ja bs skolnieks, skolotajs atradisies,
katrs tiek apripéts. Ar garigo zinasanu nodo$anu otram
drikst pelnit naudu, tacu galvenajam uzstadijumam jabat
vadit cilvekus un dot tiem garigas zinaSanas’. Bez garigas
prakses neviens neiegis pilnigu laimi, ari bez gariga lidzsvara.

- Ko nozimé but skolniekam?

- Pat skolotaji ir skolnieki. Skolnieks ir tas, kur$ seko skolo-
taja noradijumiem. Vin$ macas. Vedas teic, ka skolnieks sakuma
atrod un pienem skolotdju, bet skolotajs uzmanigi véro un
pienem skolnieku, ja vin3 ir to pelnijis. Skolotaju neizvélas uz
vienu vai diviem gadiem, jo ta nav izvéle materiala limeni.
Tadgjadi ar skolotja izvéli nav jasteidzas. Reiz kada sieviete
teica: ,Man ir piecas iniciacijas, esmu fesvétita piecas dazadas
religijas. Vina ar to lepojas. Es vinai jautaju: ,Nu, un?"Vina
nezinaja, ko atbildét. Vaicaju: Vai jas praktizéjat?” Vina: ,Ne.
Bet vai biitu japraktizé? lesvétisanu esmu jau sanémusil”

No §is situacijas var skaidri noprast, ka vina kadam ir sa-
maksajusi naudu. Nav iesp&jams samaksat un tikt iesvétitam.
Citiem vardiem, cilvekiem tiek dotas zinasanas, kuras praksé
nestrada. Ir butiski izveleties vienu skolotdju, nevis piecus, jo
tu nespési saprast, kurp doties. lesp&jams, ka kiudas visi pieci.

- Ka jus atrodat savus skolniekus?

- Skolotajs kalpo Dievam, un skolnieki atnak pasi. Ja sko-
lotajs sak mekl&t skolniekus, vins jau vairs nav skolotajs. Ists
skolotjs neuzskata sevi par skolotaju, bet par kalpu. Dazkart
arf vinam jauznemas $ada loma, lai bitu iespéja kalpot ap-
kartgjiem. Jo, redzot cilvéku ciesanas, vinam k|lst vinu zél.

Skolotajs vélas citiem ko iemacit. Dvéseles dzilumos patiess
skolotajs neuzskatis sevi par skolotaju. Vinam gluzi vienkarsi
ir sapigi dzirdét to, ka vin ir skolotdjs, tomér vins pienem $o
lomu apkart&jo laba, jo redz - ja ne vins, tad, iesp&jams, atnaks
kadi viltus skolotdji un saks cilvékus maldinat.

Ta ir lidzjiitiba, kas liek uznemties skolotaja pienakumu, lai
vestu |audis pretim patiesibai.

- Vai cilvéks vélas atbrivoties no cieSanam?

- Cilveki vélas atbrivoties no ciesanam, bet ne visi ir ga-
tavi atteikties no savas mulkibas, kaitigiem ieradumiem -
vélas gulétiesanas, alkohola, smékésanas vai galas €3anas utt.
Vieglak ir ciest, jo sapes nozimé atteikties no t&, kam vini ir
piekérusies. Tas bus pat vél sapigak neka ciesanas no neparei-
zas baudas. Sabiedriba valda uzskats, ka cieSanas ir nejausas,
tomér tas ta nav. Kade| gan viens saslimst ar vienu slimibu,
bet cits - ar citu? Visam ir savs iemesls. Var teikt, ka tie ir géni,

bet kads tacu $0s génus sakotn&ji ir izdomajis, nodevis talak.
Cilvaki dzivo tumsiba, uzskatot, ka darbibai nav seku. Ja kas
atgadas, vienmér var atrast likumsakaribas. Pat masdienu
medicina teic, ka pastav likumsakaribas.

- Kas cilvéeku motivé ko mainit sava dzivé?

- Tas ir ciesanas. Motivaciju ko mainit cilvéks izjtt, kad ir
nonacis strupceld. Dvésele kliedz: ,Viss, es ta vairs nespéju
dzivot! Kada jéga $adai dzivei?" Tadé), jo vairak cilvéki psihiski
cies, jo spécigak vini sak aizdomaties - kade| ar mani ta no-
tiek, kadé| citi dzivo labak, bet es sliktak? Vini sak meklét un
saprot, ka saule nespid tapat vien. Sak meklét un nonak uz
gariga cela vairaku iemeslu dél. Izplatitakais iemesls ir ciesanas
un neapmierinatiba. Liela dala vélas no materialas pasaules
bégt, slikstot gariguma. Bet, kad ciesanas beigusas un viss
atkal klist labi, tiek aizmirsts par garigumu. Citi uz gariga dzives
cela nonak savas zinatkares dél. Ari tadi cilveki ilgi tur nepa-
liek. Lidzko viss ir uzzinats un vini iemacas spélét dazadus
muizikas instrumentus, iepazist ritualus, var doties prom. Vis-
beidzot ir laudis, kuri nak péc patiesam zinasanam, lai iepazitu
pasauli. Vini necies, viniem viss ir labi. Bet tas ir augsts limenis,
parasti $adi motivéts cilveks ir nodzivojis jau daudzas dzives
un, iegUstot lielu pieredzi, daudz ko sapratis. Vin$ sak kaut ko
meklét, lai tiktu ra no 5T materialas pasaules neizprotama sta-
vokla. Tadi cilveki meklé patiesas zindSanas un parasti nepar-
trauc meklgjumus, lidz mérkis nav sasniegts un jéga saprasta.
Vini ari dzivo gariguma. Tacu $adi cilvéki ir retums.

- Lidzu, miniet pieméru, kas parada, ka cilvékam
ir nepiecieSama gariga dzive!

- Reiz kadu jaunu puisi atveda pie manis uz konsultaciju.
Ving cieta no narkomanijas, jo narkotikas lietoja jau 15 gadus,
bija sacis to darit 12 gadu vecuma. Tiklidz beidzas narkotiku
iedarbiba, jaunietis atkal izjuta tieksmi péc tam. Més izana-
liz&jam vina situdciju, attiecibas gimené, domu gajienu. Vis-
beidzot vinam ieteicu skaitit mantras, sakt stradat ar savu
dveseli, jo, kad moka sirdsapzina un dvésele kliedz, cilveks
mégina aizmirsties. Sada situacija parasti lieto alkoholu vai
narkotikas. Bet, kad alkohola iedarbiba pariet, cilvéks dzer
atkal. Tas nozimé, ka dzer$anas un narkomanijas probléma
ir tas pats, kas sirdsapzinas mokas. Lidz ar to labak ir stradat
dvéseles limeni - lugt, skaitit mantras, nodarboties ar prana-
jamu un koncentréties uz Dievu. Stradajot ar savu dvesel,
puisis izarstéjas.

Ikviens izjit cieSanas, ja nesaskata dzives jégu, savukart to
nosaka gariga prakse, garigais mérkis. Ja mérka nebus, jegas
ari ne. Nodzivot dzivi, iekrat naudu, laist pasaulé bérnus? Ari
bérni reiz nomirs, un ari bérnu bérni. Ko bisim izdarijusi sevis
laba? Patiesajam sev?

Tas, kas sasniegts gariga plana, glabajas vairaku paaudzu
atminas. Més zinam Jézu, lai arf mainas paaudzes, cilveki ir
vinam loti pateicigi, vin3 joprojam visiem palidz. Lk, ta ir
augstaka dzives jéga. Ja ripésimies pasi par savas dveseles
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izpratni, blsim sevi attirjjusi un spésim palidzét daudziem.
Tacu parasti cilvéki vélas citiem palidzét cela sakuma. Lai kadam
varétu palidzét, kaut kas ir jésasniedz. Tadé| vajadzigs skolo-
tajs un gariga prakse, kura pamazam attira mdsu dvéseli, lidz
més nudien spéjam kadam palidzét.

- Kadas ir Védu prieksrocibas?

- Tajas ir rodami jédzieni karma’, ,gjana” un ,joga” Karma at-
bild uz jautajumu, kas jadara gimenes cilvékam. Gjana atbild uz
visiem jautajumiem, tai skaitd uz tadiem, uz kuriem citas religijas
pat nevélas atbildét, bet visus sarezgitos metafiziskos jautajumus
reducé vienigi uz ticibu. Tomér vairumam cilvéku ir griti vienkarsi
ticét. Ir nepieciesamas atbildes uz jautajumiem, lai spétu stip-
rinat ticibu. Ja uz Siem jaut&jumiem neatbild, tad ticiba Dievam
paziid. Nakamais pieminétais jédziens ir joga. Ta apzimé indivi-
dualu praksi, ar kuras palidzibu sasniegt noteiktu limeni un iegat
pieredzi. Tas nav vienkarsi ,es ticu” Ka definét ticibu? Ticibas bu-
tiba slépjas taja, cik cilveks ir gatavs nodarboties ar garigo praksi.
Kas Vedas ir labs? Tas runa ne tikai par ticibu. Cilvéks praktizejot
gUst mistisku pieredzi, un tad vina ticiba nostiprinas. Citas religi-
jas tiek teikts: ,Cilveks kaut ko sasniedz, ticiet tam." Es varu tam
ticét, varu neticét. Kamér pats nebisu sasniedzis, tikmér mana
ticiba bs visai svarstiga. Vedas teikts: ,Nav svarigi, vai tu tici, vai
netici vispar. Sac praktizét, un tu iegUsi pieredzi, nostiprinasi savu
ticibu. Citadi ticibu var iedragat. Pieméram: tu tici Dievam? - jg;
tu ladz? - ja. Briniskigi, un péc biitibas Dievam vajadzétu tev pa-
lidzét. Tomér - kapéc gan tu slimo? Vai tad vin3 tev nepalidz? Ving
tevi pametis? Kadé tu kllisti arvien vecaks? Kadé| nomirsti? Kur ir
tavs Dievs? Cilveks sak domat: ,Patiesi, kur gan ir mans Dievs?"un
parstaj ticét. Tada ticiba ir gana nelidzsvarota.

Viédas skaidrots viss, ko Dievs dara, ko vins nedara, kadél to dara
un kadi ir mdsu pienakumi. Dota prakse un veidota izpratne par
Dievu ka personibu. Vins nav tas, kuram japilda visas misu pa-
véles, dvéseles kaprizes. Dievs nav personiba, kura kalpo mums.
Mums jakalpo vinam. Tas, ka més Seit atrodamies, slimojam,
ciesam - ir vien tadél, lai més iegtitu kadu noteiktu pieredzi
un izvélétos tikai vienu - dievisko izpratni. Ciesands un dzives
problémas més ridamies, un tadéjadi mums jastiprina sava
ticiba. Dazs labs nodomas - jo vairak cieSanu, jo labak. Ne gluzi. Ir
japienem tas, ko sniedz mums liktenis, un nevis jarada sev prob-
lémas. Ja més pasi sev radam problémas un slimibas, tad ta vairs
nav Dieva roka, tas bis cieSanas pasu mulkibas dél.

- Ka lidzsvarot materialo un garigo dzivi?

- Ar garigo dzivi var nodarboties agri no rita. Tas ir labve-
ligs laiks garigumam. Materiéla dzive sakas diend, kad do-
damies uz darbu. Vakara sakas gimenes dzive. Tada, 0k, ir
pareiza izpratne. Ja vakara atliek laiks, ari var nodarboties ar
garigo praksi, jo vakara nekur nav jasteidzas, cilveks nomie-
rinas. Miega un atpdtas uzlabosanai palidz vingrinajumi,
kas veicina atslabinasanos, ari elposanas vingrinajumi, lag-
$anas vai mantru skaitisana. Tadam ir jabut ikviena cilveka
dienas ritéjumam.

GARIGAJAT UN FIZISKAJAI VESELIBAI

Gariga prakse ir pakapeniska attistiba. To var salidzinat ar
anglu valodas macisanos. Ja reiz esi ko uzsacis, tas japabeidz lidz
galam. Ja iemacies Sodien tikai paris lietas, rit vél nedaudz, péc
gada vél, situdcija bls nemainiga ari péc diviem gadiem. Tad ari
visu dzivi tikai pa mazuminam macisies, bet pa istam nezinasi.

- Vaiirgariga prakse, kas piemérojama ikvienam?
Nereti zinaSanas izmanto launiem mérkiem.

- Pranajamas zinasanas var sniegt ikvienam. Pirmais paka-
piens, pranajamas limenis, ir domats visiem. Nakamais pare-
dzéts tiem, kuri kaut ko jau sasniegusi. Viss notiek secigi. Nav
nozimes darboties talak, ja nav sperti pirmie soli. Kada gan
jéga stastit par 12. stavy, ja tu atrodies pirmaja? Cilvekam
rodas interese, vin$ ieiet pirmaja stava, paveras visapkart. Vi-
nam k|Gst interesanti, kas gan ir otraja, un iet uz otro stavu.

It visu iespejams izmantot Jaunos nolkos. Gluzi tapat ka nazi-
to var izmantot labiem mérkiem (izgriezt audzéju), bet var riko-
ties tiedi pretéji un nogalinat cilvéku. Vienu un to pasu lietu var
izmantot atikirigi. Tadél ir nepiecieSama parampara - zindsanas,
kuras nak no Dieva un kuras paképeniski tiek nodotas no skolo-
taja skolniekam. Citadi bus problémas. Neko nedrikst sagrozit.
Sagrozitas zindsanas ir k saindéta lieta, ta nes launumu. Piemé-
ram, cilvékam dzivé ir bijusas materialas problémas un, sanemot
sagandétas zinasanas, vinam sakas problémas garigaja plana.
Tadéjadi vinam kldst divkart griiti. Sads cilvéks turpina dzivot ne
isti materiala, ne gariga pasaulé. Vins dzivo kaut kur pa vidu, un
cieSanas ir lielas. Biezi vérojams - cilvéks ieiet tik dzili religija, ka
klGist lidzigs svetajam, bet cits savukart kst pavisam skumjs un
nomakts. Jebkurs, pat parasts un vienkarss psihologs pateiks,
ka sadam cilvékam ir veseld saprata problémas. Vieni baznicas
un klosteros izjat svetumu, citi lielas ciesanas, kas atspogulojas
seja. Sie cilvéki ir niknuma pilni, sapikusi, un viss liecina par to, ka
vini nav uz pareiza cela. Pat ja cilveks nes savu krustu un vinam ir
smagi, vinam nebUs $adu cieSanu, nodarbojoties ar garigo praksi.
Visu varam izmantot, ka vien vélamies.

- Cilveks sak praktizét, tiecas péc zinasanam, attira
savu karmu. Kadas ir tas prakses un izpratne, kas iz-
maina cilvéka raksturu, vélmes un ipasibas?

- Ta ir pakapeniska attirisanas. Prakse sniedz dvéseles un
apzinas attirisanos. Tadé| cilveks mainas, tomeér Sis parvértibu
process nav tik atrs, ka varétu skist. Uz mums iedarbojas tas, uz
ko esam bijusi noskanojusies ieprieks. Mums piemit noteiktas
ipasibas, tam esam piekérusies un nespéjam tik vienkarsi no
tam atbrivoties. Ta notiek ka ar labajam, ta sliktajam ipasibam.

No nevélamam ipasibam ir grti atbrivoties, tadé| nepie-
ciesams laiks un pareiza vadiba, lai pamazam mainitos. Daziem
tas padodas atrak, bet citiem viss notiek loti 1éni. Vedas pa-
stav dazadas prakses, kuras |auj tikt gala ar sliktajam ipasibam
un dzives gratibam. Tapat pastav ari daudz filozofiju un pie-
méru, caur ko maca Vedu literatlira. Macisanas sakas bérniba.
50 gadu vecuma kaut ko mainit bis daudz sarezgitak. Jo jau-
naks ir cilvéks, jo tam elastigaks prats.
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- Kadi i cilveka garigas attistibas periodi?

—Process sakas ar kari péc zinasanam - cilvéks sak nodarbo-
ties ar garigo praksi un macas. Tikko vins sak macities ko jaunu,
paradas uttsaha maja periods - viltus entuziasms. Cilvéksir loti
sajisminats un doma, ka daudz ir sasniedzis, mégina visiem
sludinit un uztiept savu praksi. Nakamais attistibas periods ir
anartha nivritti - atbrivosanas no netirumiem. lkkatra masu
apzinas tirisanas procesa sak nakt ara dazadas nejédzibas.
Gluzi tapat, ka kaut ko mazgajot. Si netiriba uzpeld cilvéka
apzinas virspusé. Cilveks praktizé, paradas liela gratuma un
smaguma sajita, vinam rodas vélme beigt nodarboties ar 50
praksi, partraukt to, vins vélas vairak baudit, paradas interese
par materialajam baudam. Vins var atteikties no garigas prakses.
Tadél ir noderigs skolotajs, kuré vadis un iedvesmos. Jo - ka
gan citadi? Cilvéks ir iegajis dusa, sacis mazgaties, skatas -
nak nost neirumi. Vinam pasam klust slikti no $is netiribas,
vins nevélas to redzet un partrauc mazgaties. Bet ir jéturpina
mazgaties, kameér bsi pilnigi tirs. Anartha nivritti - tie ir misu
gréki, kuri pamazam iznak arpusé. Misu karma. Saja limen, no-
pietni praktiz&jot, var paiet 20 gadi. Redzam, ka viss nenotiek
tik atri. Ja cilveks praktizé vaji, vin$ pat 100 gadus var atrasties
$aja stadija un ta ari ne pie ka nenonakt. Talab dazus procesus
sanak sasteigt. Neparprotami, visam ir japieversas nopietni.
Tomér ari neparspiléjot. Saja stadija cilveks var atbrivoties no
lidz pat 60% sliktas karmas. Anartha nivritti stadija paradas
savstarpéjas kildas un religiju kari. Lakojoties pasaules vés-
turg, var secinat, ka vairums lauzu atrodas zema [imeni, kas ir
anartha nivritti. Viini vél nav attirjusies, naidojas, stridas. Viena
un ta pati kristietibas ideja ir iz3kidusi daudzos stravojumos. Ir
filozofi, kuri apgalvo, ka religisku nesaskanu un karu rezultata
boja gajs vairak cilvéku neka visos parjos karos kopa. Mes zi-
nam, ka tika nogalinati indiesi, kuri nepienéma religiju, Krievija
iznicinaja cilvékus, ja vini nepienéma ticibu. Viss tika ar varu
uzspiests. Si stadija ir jaizdzivo skolotaja vadiba.

Nakamais posms - nistha - stabilitate garigaja prakseé -
seko péc anartha nivritti, kad notiek atbrivosanas no anarthas
(grécigas piekersanas), k|st viegli praktizet. Paradas stabili-
tate. Cilvéks ar sevi strada mierigi katru dienu, vinam vairs
nav smagi jacinas pasam ar sevi, Kad stabilitates izjuta palie-
linas, paradas ru¢i - tieksme péc prakses; cilveks klust tirs un
brivs, kaut ari karma vél, protams, ir. Tieksme péc prakses ir
liela, un cilveks gaida ,kad gan pienaks rits, lai es atkal varétu
turpinat praktizet”

Nakama stadija - asakti - ir stipra piekersanas Sai praksei,
péc tas nak bhakti - milestiba uz Dievu. Pilnigi, ne daléji. Tad
seko prema - absolita iegremdésanas Dieva. lzejot Sis garigas
attistibas stadijas, cilvéks sava cela nonak pie Dieva.

- Ko uzskatat par batisku visiem?

- Gariga plana visiem ieteikt vienu un to pasu nedrikst. Ko
es varétu ieteikt Latvijas cilvékiem? Izvélieties kaut ko vienu,
sasniedziet taja pilnibu. Praktizéjiet to regulari un tiecieties

uz pilnibu. Nav vajadzibas ,3audities” zinasanu sistéma. Ir
daudz cilvéku, kuri lidzinds guru, un starp viniem ari panditi-guru.
Vini visu zina, visu dod, bet nekur neved. Tadi cilvéki ir bez-
jédzigi, vinu zinasanas - liekas. Tas uztrauc pratu, jo cilvéks
daudz zina gariga joma, bet neko nedara. Ir jaizvélas kaut kas
viens, japaveic lidz galam, un tad bs pareizi.

Uzsakot nodarboties ar garigo praksi, vienmér jabit uz-
manigam saskarsmé ar draugiem un tuviniekiem, nedrikst
tiem uztiept savus religiskos uzskatus un praksi. Ta ir lielaka
klada, ko pielauj tikko garigi attistities sacis cilveks - vins uz-
trauc visus visapkart. Talab vin$ zaudé sabiedribas atbalstu,
bet tiedi sabiedriba ir ta, kas uztur cilvéku un ir vinam nepie-
cietama. Tadél ir jaievéro Sie likumi.

Visheidzot, ja esi kaut ko uzzinajis, parbaudi to, pirms kédam
izstasti. No sakuma izmégini to sava pieredzé un kaut ko sa-
sniedz. Tikai tad tev ir tiesibas kadam par to stastit. Kamer
neesi neko sasniedzis, nav vérts par to runat.

Latvija ir jauka zeme, un tas, ka 3eit dzivo daudz intelek-
tualu cilvéku, no vienas puses, ir labi. No otras ~ gariga zina
parméru intelektuals cilvéks sak visam uzreiz kerties klat-gan
viens vinu interesé, gan vél otrs, gan tresais... Taja var sapities.
Tatad, no vienas puses, tas ir labi, no otras - intelekts var kjat
par skersli.

- Kadas ir batiskakas ipasibas, lai virzitos uz
prieksu garigaja dzivé?

- Ir jazina un janem véra vairaki faktori. Pirmais - regula-
ritate. Regulara prakse nepiecie$ama, lai kaut ko sasniegtu.
Otrais - sapratne. Par to, ka praktizésanas rezultats ir izstiepts
laika. Tregais - milestiba pret savu garigo praksi. Ja jus to ne-
milat un izpildat mehaniski, agri vai vélu no tas atteiksieties.

Sie tris faktori ir jazina, pastavigi jaattista lauljam (sanskrita -
alkatiga tieksme, alkatigi centieni péc prakses).

Lk, kadai ipasibai ir japiemit, citadi tas viss nebis uz ilgu
laiku. So ipasibu dod skolotajs. Cik biezi cilvéki uzsak praktizét
un péc tam no t atsakas, jo nav ista skolotaja. Neviens nav
iedevis tieksmi péc prakses. Tikai skolotajs to var iedot skol-
niekam, jo vin$ pats jit tieksmi péc tas.

- Vai tas ir saistits ar energijas vibracijam?

- J3, tas ir saistits ar vibraciju nodosanu.

Patlaban Aleksejs Meredovs aktivi pievérsies akadémiskam
nodarbém, lasot lekcijas dazddas Krievijas, Ukrainas un Baltijas
valstu pilsétas. Vins ir informativi izglitojosa centra Veédiskais
centrs ATMA” (Latvija) pamatlicéjs un Dnepropetrovskas jogas
un meditdciju skolas direktors. 2011. gada pavasari vins izvei-
doja jogas un atptas centru (asramu) Krima, Eipatorija, kur
nepdrtraukti noris dazadi jogas semindri un nometnes.

Paldies intervijas tapsana Atmas Svarup skoléniem:
levai un Artjomam Ceremisiniem, Indrai Vanagai.
Tulkoja: llze Pavasare, Jelena Horste-Pirha
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